
 Informationen 

Wie ist der zeitliche Ablauf? 
 

Wir erwarten Sie zu dem vereinbarten Termin in  
der Patientenaufnahme des Katheterlabors der 
Praxisklinik am Standort Klinikum Weißer Hirsch. 
 

Bedenken Sie bitte, dass Ihre Bestellzeit nicht dem 
Untersuchungsbeginn entspricht. Notfälle sind nicht 
planbar. 
 

Was muss ich mitbringen? 
 

• Überweisungsschein (falls in unserer Einrichtung 
in diesem Quartal noch nicht abgegeben) 

• Chipkarte (Gesundheitskarte) 

Bundeseinheitlicher Medikamentenplan 
            (mit Barcode)

Ihre Medikamente, die Sie für 1-2 
Übernachtungen benötigen

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte Ihrer 
Einladung. 
 

Ist der Eingriff mit einer Übernachtung 
verbunden? 
 

Ob die Untersuchung mit einer Übernachtung auf 
unserer praxisklinischen Station verbunden ist, hängt 
von der vorliegenden Erkrankung, aber auch vom 
erhobenen Befund ab. 
 

Wir möchten Sie daher bitten, sich auf eine Übernachtung 
in unserer Praxisklinik einzustellen. 
 

Wie komme ich nach dem Eingriff nach Hause? 
 

Nach dem Eingriff sollten Sie nicht selber Auto fahren 
und möglichst keine öffentlichen Verkehrsmittel 
benutzen. 
Sie können sich von einem Angehörigen abholen lassen 
oder ein Taxi benutzen.  
 

Gegebenenfalls erhalten Sie von uns einen 
Krankentransportschein. Wir empfehlen Ihnen jedoch die 
vorherige Absprache mit Ihrer Krankenkasse zur 
Übernahme der Transportkosten, da es sich bei Ihrem 
Eingriff um eine stationsersetzende Maßnahme handelt.  

Darf ich meine Medikamente am  
Untersuchungstag einnehmen? 
 

Medikamente, die nach Absprache mit Ihrem Arzt 
eingenommen werden sollen, nehmen Sie bitte 
unbedingt am Untersuchungstag wie gewohnt mit einem 
Glas Wasser ein. 
 

Muss ich für den Eingriff nüchtern 
sein? 
 

Vor Ihrem Termin bitte 4 Stunden nichts mehr essen, 
aber bis Untersuchungsbeginn möglichst 3 Gläser 
Wasser trinken. 
 

Wie geht es nach dem Eingriff weiter? 
 

Für eine sichere  Blutstillung sowie für einen 
komplikationslosen Verlauf ist nach der 
Katheteruntersuchung Bettruhe bis zur Entfernung des 
Druckverbandes und Rücksprache mit dem 
diensthabenden Arzt einzuhalten. 
 

Bevor Sie entlassen werden, erhalten Sie Ihren Befund. 
Sie sollten in den nächsten Tagen mit dem Befund Ihren 
Hausarzt aufsuchen. 
 

Auch in den ersten beiden Tagen nach der Untersuchung 
sollte Ihr Bein bzw. Ihr Arm (Punktionsstelle) geschont 
werden. Dazu gehört, dass Sie zu Hause für wenigstens 
48 Stunden körperliche Arbeit und Anstrengung 
vermeiden. 
 

Sehr wichtig ist, dass Sie die verschriebenen 
Medikamente regelmäßig einnehmen. 
Neu-verordnete Medikamente werden wir als Rezept / 
e-Rezept rezeptieren. Bitte in der Apotheke einlösen. 
 
 

In sehr seltenen Fällen können Komplikationen, wie zum 
Beispiel eine stärkere Nachblutung auftreten. 
Dann sollten Sie unverzüglich den Notarzt rufen: 
 

Notfall-Nummer: 112 
 

Telefonischen Rat erhalten Sie jederzeit über das 
medizinische Personal auf Station sowie am 
Wochenende oder während der Nacht über den 
Bereitschaftsdienst der Praxisklinik  
 

0351/8064-111 

 

Was ist bei der Einnahme von Medikamenten 
zu beachten? 
 

Halten Sie nach dem Erhalt dieses Schreibens  
bitte Rücksprache mit Ihrem behandelnden Hausarzt / 
Kardiologen, um das genaue Vorgehen bezüglich der 
Medikamente zu besprechen. 
 

Blutverdünnende Medikamente: 
 

Bei Falithrom wird individuell entschieden, ob die 
Einnahme pausiert wird.  
Bitte sprechen Sie Ihren Arzt oder gegebenenfalls uns 
darauf an.  
 

Die Einnahme von Xarelto®, Pradaxa®, Eliquis® und 
Lixiana®  sollte in Absprache mit Ihrem behandelnden Arzt 
für 48 Stunden vorher pausiert werden. 
 

Wichtig! 
 

ASS® und Plavix® (Clopidogrel) bzw. Efient® (Prasugrel) 
oder Brilique® (Ticagrelor) müssen lückenlos weiter 
eingenommen werden. 
 

Blutverdünnenden Medikamente wie z. B. Heparin®, 
Clexane®, Fraxiparin® und  Arixtra® sollten bis auf wenige 
Ausnahmen 24 Stunden vor der Untersuchung pausiert 
werden.  
 

Für Rückfragen zur Blutverdünnung stehen wir 
Ihrem behandelnden Arzt gern zur Verfügung! 
 

Blutzuckersenkende Medikamente: 
 

Sollten Sie Diabetiker sein, stimmen Sie bitte die 
Injektion von Insulin oder die Einnahme von Tabletten 
zur Blutzuckersenkung mit Ihrem Arzt ab. 
 

Medikamente, die Metformin enthalten oder eines der 
„Gliflozine“ (Jardiance®, Forxiga®, Steglujan® u.ä.) sollen 
48 Stunden vor und nach der Katheteruntersuchung 
abgesetzt werden. Ihre Blutzuckerwerte werden von uns 
kontrolliert. 
 
 
 
 



 
KATHETERUNTERSUCHUNG 

 
 
 

 

Das Katheterlabor der Praxisklinik Herz und Gefäße 
befindet sich in unseren Praxisräumen auf dem Ge-
lände des Städtischen Klinikums Dresden Standort 
Weißer Hirsch.  
 
Die Anfahrt erfolgt über die Bautzner Landstraße 
zum Stadtteil Weißer Hirsch. Parkmöglichkeiten fin-
den Sie vor und neben dem Klinikum. 
 
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln ist die Einrichtung 
mit der Straßenbahn Linie 11 zu erreichen, Halte-
stelle Weißer Adler.  
Der Weg durch den Heideflügel zur Praxisklinik Herz 
und Gefäße ist ausgeschildert. 

Rückfragen 

Ihre Rückfragen werden von uns selbstverständlich  
gern beantwortet: 
 

0351 8064-515 
 

Während Ihres Aufenthaltes sind Sie unter der  
Telefonnummer der Station Praxisklinik erreichbar: 
 

0351 8064-573 oder  
 

direkt in Ihrem Zimmer am Bett unter: 
 

0351 856 und   
der Telefonnummer Ihres Apparates  
(Tel.-Nr. siehe Beleuchtungsschiene) 
 

Das Personal unserer Praxisklinik ist Ihnen gern 
behilflich. 
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Katheterlabor 

Leitung: Prof. Dr. med. habil. Gregor Simonis 
 
Heinrich-Cotta-Straße 12 
01324 Dresden 
 
Telefon:  0351 8064-515 
Telefax:  0351 8064-512 
E-Mail:   hkl@praxisklinik-dresden.de 
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Anfahrt 

MVZ Praxisklinik Herz und Gefäße 
Standort Weißer Hirsch 
auf dem Gelände des Städtischen Klinikums Dresden 
Heinrich-Cotta-Str. 12, 01324 Dresden 
 
Katheterlabor | Nuklearkardiologie | Elektrophysiologie |  
Herzschrittmacher- und ICD-Therapie,  
Kardiale Resynchronisationstherapie (CRT) | CT 
 

Katheterlabor              Nuklearkardiologie 
Telefon: 0351 8064-515             Telefon: 0351 8064-505 
EPU  |  HSM |  ICD             Radiologie 
Telefon: 0351 8064-542             Telefon: 0351 8064-243 
Station Praxisklinik             Belegärztliche Station 
Telefon: 0351 8064-573              Telefon: 0351 8064-483 

  

 

 
 
 
 

Ärztlicher Leiter:  
Prof. Dr. med. Stefan G. Spitzer 
FA Innere Medizin / Kardiologie / Sportmedizin / 
Ärztliches Qualitätsmanagement 
 

Forststraße 3, 01099 Dresden 
Telefon: 0351 8064-0  
Telefax:  0351 8064-117  
contact@praxisklinik-dresden.de 
www.praxisklinik-dresden.de 
 

MVZ Praxisklinik Herz und Gefäße 
in Trägerschaft der MVZ-Trägergesellschaft Dresden-
Neustadt mbH · Forststraße 3 · 01099 Dresden 
Geschäftsführer: Prof. Dr. med. Stefan G. Spitzer ·  
AG Dresden HRB 24047  

Kontakt 


