
 Informationen 

Kann der Termin wahrgenommen werden? 
 

Wir bitten Sie, nach Möglichkeit den mitgeteilten 
Termin einzuhalten. Falls Sie verhindert sein sollten,  
erkältet sind oder Antibiotika einnehmen müssen,  
informieren Sie bitte unser Sekretariat. 

Rufnummer des Sekretariates: 
0351 8064-542  
 

Was muss ich mitbringen? 
 

• Chipkarte (Gesundheitskarte) 
aktueller bundeseinheitlicher Medikamen-
tenplan und Medikamente, die Sie für 1-2 
Übernachtungen benötigen

• unterschriebene Einverständniserklärung 
 

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte Ihrer 
Einladung. 
 

Wie ist der Ablauf? 
 

Wir erwarten Sie zu dem vereinbarten Termin in der 
Patientenaufnahme der Fachabteilung Invasive 
Rhythmologie der Praxisklinik am Standort Klini-
kum Weißer Hirsch. 

 

Bedenken Sie bitte, dass Ihre Bestellzeit nicht dem 
Untersuchungsbeginn entspricht. Notfälle sind nicht 
planbar. 
 

Über die Notwendigkeit, Ziele und Vorgehenswei-
sen des Eingriffes wurden Sie bereits mündlich und 
anhand von Informationsmaterial durch den behan-
delnden Arzt informiert. 
 

Das Ergebnis wird Ihnen unmittelbar nach dem  Ein-
griff mitgeteilt. 
 

Sie erhalten vor der Entlassung einen Befund für 
den Hausarzt ausgehändigt, der behandelnde Kar-
diologe erhält zudem einen Befund per Post, sodass 
mit Ihnen die weitere Behandlung besprochen wer-
den kann.  

Für die Ablation von Vorhofflimmern benötigen wir 
vor dem eigentlichen Eingriff in der Regel eine CT– 
oder MRT-Aufnahme Ihres Herzens.  
Sie erhalten dafür einen gesonderten Termin.  
Die Kenntnis der exakten Anatomie ermöglicht uns 
eine exaktere Planung und Durchführung der Kathe-
terablation. 
 

Muss ich für den Eingriff nüchtern sein? 
 
 

 
 
 

Eine leichte Mahlzeit sollten Sie spätestens am  
Abend vor dem Eingriff einnehmen. 
 

Was ist bei der Einnahme von Medikamenten zu 
beachten? 

Medikamente, die den Herzrhythmus beein-
flussen (Flecainid, Propafenon und Betablo-
cker z. B. Bisoprolol, Metoprolol), müssen 2 

Tage vor dem Eingriff pausiert werden.  Ausnahmen 
sind die Ablation von Vorhofflimmern oder Vorhofflat-
tern. Die Einnahme von Amiodaron kann bei allen Ab-
lationen fortgeführt werden. 
 

Blutverdünnende Medikamente: 
Rivaroxaban (Xarelto®), Dabigatran (Pradaxa®), Apix-
aban (Eliquis®) oder Edoxaban (Lixiana®) dürfen  am 
Morgen des Eingriffstages nicht mehr eingenommen 
werden. 
Die Fortführung der Therapie mit Falithrom oder  
Marcumar ist in der Regel möglich und sogar wün-
schenswert. Ebenso kann die Einnahme von ASS und 
Clopidogrel ohne Pause fortgeführt werden. 
Das genaue Vorgehen bezüglich der blutverdünnen-
den Medikamente entnehmen Sie bitte Ihrem Einbe-
stellungsschreiben. 

Ihre weiteren ärztlich verordneten  
Medikamente   nehmen  Sie bitte  
am Untersuchungstag mit einem  
Glas Wasser ein. 
 

 

Ist der Eingriff mit einer Übernachtung verbunden? 

Wir möchten Sie daher bitten, sich auf eine Übernach-
tung in unserer Praxisklinik einzustellen. 

Wie komme ich nach dem Eingriff nach Hause? 

Die Übernahme der Fahrtkosten zum und vom Be-
handlungsort erfolgt nicht regelhaft durch die Kran-
kenkasse und ist u.a. abhängig von der Art des Ein-
griffes. Bitte entnehmen Sie die detaillierten Infor-
mationen Ihrem Einbestellungsschreiben, ggf. kön-
nen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse über Ausnah-
mefälle informieren. 
 

Kann ich für den Rücktransport ein Taxi fest vorbe-
stellen? 
 

Bitte keine festen Termine für den Rücktransport 
mit Taxifahrern vereinbaren! Der genaue Entlas-
sungstermin hängt von dem erhobenen Befund ab 
und wird Ihnen baldmöglichst vom Arzt mitgeteilt. 
Wir organisieren gerne den Rücktransport für Sie. 
So haben Sie die geringsten Wartezeiten und  
geraten nicht in Terminzwänge. 

Der Eingriff ist in der Regel mit  
einer nachfolgenden Übernachtung 
verbunden. 

Sie dürfen 6 Stunden vor dem 
Termin nichts mehr essen und 
trinken (z. B. Milch, Kaffee, Saft). 
Bis 2 Stunden vor dem Eingriff 
darf jedoch schluckweise Wasser 
getrunken werden. 

 

Nach dem Eingriff sollten Sie für 2-3 
Tage nicht selbst Auto fahren. 
Wir empfehlen Ihnen die Abholung 
durch Bekannte bzw. die Benutzung 
eines Taxis. 



 
ELEKTROPHYSIOLOGISCHE  
UNTERSUCHUNG (EPU) /  
KATHETERABLATION 
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Invasive Rhythmologie 

Leitung: Prof. Dr. med. Stefan G. Spitzer 
 
Heinrich-Cotta-Straße 12 
01324 Dresden 
 
Telefon:  0351 8064-542 
Telefax:  0351 8064-543 
E-Mail:   EPU@praxisklinik-dresden.de 
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Anfahrt 

Die Fachabteilung Invasive Rhythmologie der Pra-
xisklinik Herz und Gefäße befindet sich in unseren 
Praxisräumen auf dem Gelände des Städtischen 
Klinikums Dresden Standort Weißer Hirsch.  
 

Die Anfahrt erfolgt über die Bautzner Landstraße 
zum Stadtteil Weißer Hirsch. Parkmöglichkeiten 
finden Sie vor und neben dem Klinikum. 
 

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln ist die Einrichtung 
mit der Straßenbahn Linie 11 zu erreichen, Halte-
stelle Weißer Adler. Der Weg durch den Heideflügel 
zur Praxisklinik Herz und Gefäße ist ausgeschildert.  
 

Die Patientenaufnahme finden Sie rechts in der 
Haupteingangshalle. 
 

MVZ Praxisklinik Herz und Gefäße 
Standort Weißer Hirsch 
auf dem Gelände des Städtischen Klinikums Dresden 
Heinrich-Cotta-Str. 12, 01324 Dresden 
 
Katheterlabor | Nuklearkardiologie | Elektrophysiologie |  
Herzschrittmacher– und ICD-Therapie,  
Kardiale Resynchronisationstherapie (CRT) | CT 
 

Katheterlabor              Nuklearkardiologie 
Telefon: 0351 8064-515             Telefon: 0351 8064-505 
EPU  |  HSM |  ICD             Radiologie 
Telefon: 0351 8064-542             Telefon: 0351 8064-243 
Station Praxisklinik             Belegärztliche Station 
Telefon: 0351 8064-573              Telefon: 0351 8064-483 
 

Ihre Rückfragen werden von uns selbstverständlich  
gern beantwortet: 
 

0351 8064-542 
 

Während Ihres Aufenthaltes sind Sie unter der  
Telefonnummer der Station Praxisklinik erreichbar: 
 

0351 8064-573 oder  
 

direkt in Ihrem Zimmer am Bett unter: 
 

0351 856 und   
der Telefonnummer Ihres Apparates  
(Tel.-Nr. siehe Beleuchtungsschiene) 
 

Das Personal unserer Praxisklinik ist Ihnen gern 
behilflich. 

  Kontakt  

 

 

 

Ärztlicher Leiter: 

Prof. Dr. med. Stefan G. Spitzer 
FA Innere Medizin / Kardiologie / Sportmedizin /  

Ärztliches Qualitätsmanagement 
 

Forststraße 3, 01099 Dresden 

Telefon: 0351 8064-0 

Telefax: 0351 8064-117 

contact@praxisklinik-dresden.de 

www.praxisklinik-dresden.de 
 

MVZ Praxisklinik Herz und Gefäße 

in Trägerschaft der MVZ-Trägergesellschaft Dresden-Neustadt 

mbH · Forststraße 3 · 01099 Dresden 

Geschäftsführer: Prof. Dr. med. Stefan G. Spitzer ·   

Dresden HRB 24047  


